Etat des connaissances

CHAIRE DE RECHERCHE UQTR-ENPQ * 44,5% du personnel de la sécurité publique au Canada rapportent des

PREVENTION DE LA SANTE symptémes associés a des troubles psychologiques (vs 10% dans la

PSYCHOLOGIQUE AU TRAVAIL : £z
EN SECURITE PUBLIQUE population générale) (Carleton et al., 2020).

* Au Québec en 2016, on dénombrait environ deux cas de TSPT par
tranche de 1000 policiers alors que dans l'ensemble des autres
professions, ce nombre est de 0,2 cas (Busque, 2022).

+ 75% des policiers indiquent avoir été exposé a un événement
potentiellement traumatique sur le plan psychologique au moins une
fois dans sa carriére (Deschénes et al., 2023).

* Les policiers qui identifient avoir été exposé a un événement
potentiellement traumatique sont plus vulnérables sur le plan de la
santé psychologique au travail (Deschénes et al., 2019).

* |l est donc essentiel d'instaurer des mesures de soutien psychologique
adaptées a leurs besoins spécifiques.

* Les résultats de nos travaux indiquent:

« 37 % des événements potentiellement traumatiques nécessitent le
recours a un intervenant psychosocial pour un débriefing
psychologique.

« Le fait de bénéficier d'une trajectoire de soutien diminue la
manifestation des symptémes péritraumatique.
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